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PLAN UNICO DE ESPECIALIDADES MEDICAS E
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PUEM

A Construccion conceptual funcional destinada a conducir
acciones educativas mediceensideradas social y
culturalmente valiosas y profesionalmente eficientes.

A Su disefio establecemmpromisos consensuadentre
la Facultad de Medicina, las Instituciones de Salud y
los Consejos Mexicanos de Especialistas en relacion
con los procesos educativos del personal de salud.

A Esel resultado de un ejercicio librpara definir con
claridad los fines a los que debe orientarse la accion
y esclarecer los mejores recursos y estrategias para
lograr su consecucion bajo autorizacion SEP.

A Alcanzar un perfeccionamiento que permitanocer,
comprender, valorar y aplicar los progresos
tecnocientificosen beneficio de los pacientes.



PLAN UNICO DE ESPECIALIDADES MEDICAS EN
MEDICINA CRITICA PEDIATRICA

Prestacion de la
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Fundamento
Académico de la
Calidad en las
funciones del Médico

Desarrollo de Labor
Investigacion Educativa

PUEM




Latin American SLACIP Symposium

ATENCION MEDICA.

A Profundizar en el conocimientmultidisciplinario,
clinicq biomeédico, paraclinico, psicologico,
sociomedicohumanista.

A Consultar y recuperar con eficiencia la informacion
bibliohemerograficgpertinente a las necesidades de
conocimiento suscitadas por situaciones reales de
la practica medica relativas al diagnostico,
pronadstico, tratamiento, prevencion y rehabilitacion.

A Analizar los criterios éticos que norman la prestacion
de servicios de salud y los dilemas a los gue se enfren
el médico en su desempefio profesional.
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INVESTIGACION.

A Aplicar los criterios de la metodologia cientifica para
avanzar, ampliar y profundizar en el conocimiento
especifico de su especialidad médica.

A Valorar la calidad de la literatura de investigacion
meédica publicada en su campo profesional,
buscando la mejor evidencia para la toma de
decisiones clinicas.

A Aplicar los conceptos metodoldgicos y técnicas
fundamentales del enfoque cientifico en la realizacion
del proyecto de investigacion de fin de cursos (tesis),
asi como en la practica clinica cotidiana.
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EDUCACION.

A Comprender los conceptos fundamentales del procesc
de ensenfanzaprendizaje en las ciencias de la salud, y
su relevancia en la formacion profesional del meédico
especialista.

A Desarrollar las competencias educativas necesarias
para facilitar el aprendizaje de los diversos
Integrantes del equipo de salud en los diferentes
escenarios clinicos.

A Emplear estrategias y técnicas educativas eficaces
para su educacion permanente y superacion
profesional.
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Objetivo

Formar meédicos especialistas competentes, capaces de
desarrollar su practica profesional con calidad cientifica,
sentido humanista y vocacion social de serviciq que
iIntegren a su trabajo experto la atencion meédica, las
actividadesde investigaciory de educaciomatravésde:

a) Ejercitar al alumno en el dominio del conocimiento.
b) Promover una actuacion profesional con sentido critico.
c) Proveer en el alumno el pensamiento reflexivo.
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d) Favorecer el analisis y aplicacion de la literatura medica.

e) Estimular el analisis de las condiciones sociales e
Institucionales donde se realiza la practica para el desarrollo
educativo e investigacion.

f) Proporcionar al alumno las condiciones que permitan
adentrarse en el camino de la investigacion.

La metodologia de ensefianaprendizaje esta
centrada en la solucion de problemas
GO2 YLINBY RS 0 NB a D |
l.  La formacion intelectual (el saber)
Il. El desempefno operativo del especialista médico
(el saber hacer).
Ill. La orientacion profesionddumanista (el ser)
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Aprendizaje Basado en Problemas

La cualidad de resolver problemas no es una habilidad innata
gue se desenvuelva naturalmente o que suceda en forma
espontanea conforme el alumno pasa por las etapas de
descubrir respuestas a las preguntas del maestro o observandc
al propio maestro.

Para aprender a resolver problemas no existe un sustituto
de la propia experiencia, que se adquiere cuando el alumno se
enfrentarse a dificultades,apitalizando sus aciertos y errores
para descubrir una solucion que conduzca a disipar la
iIncertidumbre de la situacion planteada en base a una
actividad critica, reflexiva y creadora.
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Aprendizaje Basado en Problemas

1. Identificar y plantear problemas solubles.

2. Analizar la situacion, Encontrar informacion y desarrollar
metodos.

3. Generar posibles soluciones (hipotesis) o guias de accion.

4. Probar hipotesis, valorando la conveniencia o pertinencia
de los métodos seleccionados y de la posible solucion.

5. Analizar todo el proceso de pensamiento a traves de las
reglas de inferencia que determinan la pertinencia y validez
de las conclusiones obtenidas.
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Latin American SLACIP (Spanish and Portuguese
speaking Intensive Care Group) Symposium

Programa Académico de Medicina Critica Pediatrica
3 Pediatria / 2 MCP / 5 Total

Fur;nlnnes Actividades académicas Carga académica en horas/semanalafio y en |créditos)

Profesionales |(Asignaturas) T | r Absoluto  |% horas (% créditos)

Akencion Trabajo de Alencion Médica 1, Il 34 (196) 34 (196) 3128 (392) B85.0 (84.8)

Médica Seminario de Alencidn Médica I, Il 3 (17) 3 (17 276 (34) T.5(7.4)

Invesiigacion Seminario de Invesiigacidn 1, Il 2.12) 2 (13) 184 (24) 5.0(532)

Educacion Seminario de Educacién I, Il 1 () 1 (6) 92 (12) 2.5( 2.6)
TOTAL 40 (231) 40 (231) 3680 (462) 100.0 (100.0)

UCIP

El promedio minimo de camas por alumno de nuevo ingreso es
de dosy se debera tener la capacidad institucional para atender
todos los pacientes criticamente enfermos en edad pediatrica
No podra tener menos deuatro camas con un minimo de 120
pacientes egresados al ano o del 2 al 5% del td@alegresos
anuales del servicio de pediatria.
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Competencias y Habilidades

A Las actividades académicas del alumno se centran €
el estudio e indagacion individual y en la discusion
analitica, en grupo de parepara ampliar y
profundizar en el conocimiento (el saber) de la
especialidad que estudia,traves de la reflexiona
posteriori acerca de problemas de conocimiento que
se presentan cotidianamente al médico residente en
el desempefo de su practica profesional



1.- Portafolio.

A Pruebas de rendimiento (orales y escritas).

A Escalas estimativas del desempefio profesional (bipolares, de
calificaciones, rubricas).

A Listas de comprobacion (cotejo) y guias de observacion.

A Simuladores clinicqescritos, en computadora, robots).

A Control de lecturas y andlisis critico del matenialiohemerogréafico

A Trabajos escritos (monografia, informe de casos, ensayo).

2 .- Evaluaciones periodicas por pruebas objetivas.



Contenido Tematico

Unidades didacticas.

Reanimacién cardiopulmonar.

Insuficiencia cardiovascular.

Insuficiencia respiratoria.

Insuficiencia renal y desequilibrio hidroelectrolitico.
Insuficiencia neurolégica.

Analgesia, sedacion y relajacion neuromuscular.
Recién nacido en estado critico.

Vigilancia y principios basicos de bioingenieria.
Imaginologia.

Nutricion en el paciente pediatrico criticamente enfermo.
Profesionalismo médico.

Aspectos psicosociales, éticos y legales de la atencion del paciente gravemente enfermo.

Alteraciones endocrinolégicas y metabdlicas.
Enfermedades y complicaciones infecciosas.
Insuficiencia hematolégica y padecimientos oncologicos.
Insuficiencia del sistema digestivo.

Insuficiencia inmunolégica.

Disfuncion organica multiple.

Farmacologia en el paciente pediatrico criticamente enfermo.
Traumatismos, accidentes y quemaduras.

Toxicologia y adicciones.

Transporte del paciente pediatrico en estado critico.
Trasplante de 6rganos.

Fisiopatologia molecular.

Medicina genémica.

Desastres y bioterrorismo.

Principios de administracién.

Informatica médica.

Atencion Médica

Procedimientos y destrezas

Liberacion de via aérea.

Instalacion de canula nasofaringea.
Instalacion de canula orofaringea.
Intubacién orotragueal.

Intubacién nasotragueal.

Ventilacién bolsa-valvula-mascarilla.
Ventilacién manual en paciente intubado.
Técnicas de modos de ventilacién.
Administracion de drogas inhaladas.
Empleo de humidificadores.

Técnicas de aspiracion de secreciones.
Realizacion de fisioterapia pulmonar.
Interpretacion de espirometria incentiva.
Técnicas de extubacion.

Manejo del ventilador.

Realizacion de toracocentesis.
Interpretacion de pruebas de funcion respiratoria.
Instalacion de oxigenoterapia.
Interpretacion de capnografia.
Interpretacion de oximeiria de pulso.
Interpretacion de gases sanguineos.
Realizacion de puncién arterial.
Instalacion de accesos arteriales.
Instalacion de acceso venoso central.
Interpretacion de electrocardiograma.
Manejo de la bomba de infusidn.
Realizacion de cardioversion eléctrica.
Instalacion de marcapasos.

Medicion no invasiva de presiones.
Medicion de presion intracraneana.
Instalacion de sonda transpildrica.
Formulacién de alimentacion parenteral.
Evaluacién del estado nutricio.
Técnicas de retiro del ventilador.
Instalacion de sonda de Swan Ganz.
Determinacion de gasto cardiaco.
Realizacion de dislisis peritoneal.
Realizacion de hemofiltracion.

Trabajo Médico

Ejecuciones

100
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Seminario deEducacion

El alumno debera demostrar su competencia para:

A Realizar actividades de educacién médica a sus pares,
residentes de la especialidad, y a las generaciones de
profesionales que le suceden, asi como en actividades de
promocion de la salud dirigidas a los pacientes y grupos
sociales.

A Interpretar el proceso de formacion profesional del médico
como fenomeno humano y social, tomando en consideracion
las condiciones institucionales en las que se realiza el
ejercicio de su especialidad y su ensenanza.

A Emplear estrategias de aprendizaje eficaces que procuren s
educacion permanente y superacion profesional para su
continuo perfeccionamiento y el empleo ético del
conocimiento adquirido
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Investigacion en el programa

El alumno debera demostrar su competencia para:

A Dominar el conocimiento acerca de la metodologia,
estrategias, instrumentos y técnicas de la investigacion
medica en el campo de su especialidad.

A Valorar el mérito de los informes de investigacion en la
especialidad que estudia, en términos de la adecuacion del
plan de investigacion realizado, de su rigurosa realizacion y d
analisis logico de los hallazgos encontrados.

A Aplicar los conceptos fundamentales de la metodologia
cientifica en la realizacion de su proyecto (protocolo) de
Investigacion de fin de cursos (tesis)
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Requisitos de Graduacion

A Haberconcluidoel 100% de los créditos escolares y el
total de las actividades academicas establecidas para
la especializacion en particular (Seminario de
atencion médica, Trabajo de atencion medica,
Seminario de investigacion y Seminario de educacion)

A Aprobarel examen generatle la especialidad que
administra la Division de Estudios de Posgrado.

A Presentar el informe escrito de wrabajo de
Investigacionacerca de un problema significativo
en l|a especialidad estudiada, aprobado por el profeso
titular.
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Opinion de los becaddseedback

¢Que es lo mas te gusto de la residencia? Variedad y Volumen de Pacientes

¢Que eslo que menos te gusto de la residencia? La coordinacion entre maestros
y el trato personal

¢Que sugeriria que se agregara a su residencia? Mejor academia y actualizacion
mayor compromiso

¢Se completo su programa operativo todos No: 9 (75%) Si: 3 (25%)

los ahos?
¢Que tipo de estudio realizo para su tesis? Descriptivo 11 (91.6%) Cohorte 1 (8.6%
éLe hubiera gustado realizar su residencia Si: 2 (16.66 %) No: 10 (83.33 %)

en otra institucion?

QUE SE ESTA HACIENDO AL
RESPECTO




CESIP

Examen de Certificacion del Capitulo de
Medicina Critica Pediatrica del CMCP

Nombre

Dra. Violeta Castafiuela

Dra. Maribelle Hernandez Hernandez

5 Naria di tes eleres

elc
ling Hernandez Mendoza

Dr. Alfredo Gutiérrez Herndndez

Dra. Emma Juanita Carbajal Reyes

Dr. Andrés Blanco Montero

Dr. Victor Olivar Lopez

Dr. Alejandro Valenzuela Castillo
ool
Dr. Héctor Carrillo Lopez

Dr. José Cosmos Saldafia Sanchez

Dr. Felix Urbina

Dra. Alicia Maldonado Dominguez

Dr. Manuel Correa Flores

Dr. Angel Carlos Roman Ramas

Dr. Alberto Jarillo Quijada

D Gandva ﬁ(n\n\c Aeseda

| Sarsie Barjonic Soncin




